Karate Kyokushin to nie tylko sport dla meiczyzn, o czym swiadczg wspaniate wyniki biatobrzeskich
zawodniczek. Po zatozeniu kimona iwejsciu do dojo (miejsce ¢wiczen) nastepuje catkowita
metamorfoza, stajeszsie innym cztowiekiem, podlegasz innym regutom gry. Zatrzymaj sie
i poczytaj o karate Kyokushin - postuchaj tych, ktorzy ¢wicza w klubie ,,Satori”.

KYOKU — EXTREMALNY, OSTATECZNY

Klub ,Satori” powstat z inicjatywy dwdjki przyjaciét Grzegorza Marca i Marcina Grzyba. Obydwaj
poznali sie wiele lat temu i wspdlnie rozpoczeli treningi w szkole karate Kyokushin pod patronatem
Radomskiej Szkoty Karate. Tam stawiali pierwsze kroki i szlifowali techniki. Po rozpadzie szkoty
,radomskiej” i poszukiwaniu atmosfery oraz ducha walki Kyokushin w biatobrzeskich szkotach karate
postanowili stworzy¢ wiasny klub. Grupka najwiekszych zapaleincéw pod przewodnictwem Grzegorza
Marca i Marcina Grzyba, zaczeta sie spotyka¢ na matej sali w Biatobrzeskim Osrodku Kultury wspdlnie
trenujac w niewielkim gronie. Dzi$ klub zrzesza okoto 30 oséb. Biatobrzeski Klub osiggnat osobowos¢
prawng i wstgpit do Okregowego Zwigzku Karate. To otworzyto droge do uczestnictwa w rywalizacji
sportowej z innymi klubami, uczestniczenia w obozach o raz wspdlnych treningach pod okiem
mistrzéw, nadato tempa rozwojowi klubu.

SZTUKA | FILOZOFIA

Zeby pokonaé innych, najpierw musisz pokonaé siebie — méwi Grzegorz Marzec- trener Klubu
,Satori”. Karate jest sztuka i filozofig walki. O intensywnosci i sukcesach promowania Karate
Kyokushin przez Biatobrzeski Klub Karate, mogg swiadczy¢ wyniki jakie cztonkowie Klubu osiggneli na
Mistrzostwach Polski i Europy. Na przestrzeni ostatnich lat Klub rozwija sie bardzo dynamicznie.
Najwiekszy nacisk jest ktadziony na szkolenie mtodej kadry. Najmtodszy cztonek Klubu skornczyt 7 lat.
»Satori” realizuje cele wychowania fizycznego. Na treningach wpaja sie dzieciakom potrzebe ruchu,
ktérego maja tak niewiele na zajeciach w szkotach. W karate nie jest wazna przegrana czy wygrana
,ale doskonalenie samego siebie. Uczymy sie koncentracji, pewnosci siebie- méwi Grzegorz.

»SPRAWNY UMYSt — SPRAWNE CIALO”

Treningi odbywajg sie regularnie trzy razy w tygodniu po 2-3 godziny. Cwiczenia prowadzone s3 pod
okiem sempaja Grzegorza Marca. Nieoficjalnie treningi odbywajg sie nawet 5 razy w tygodniu. (...)
praktycznie kazdy swdj wolny dzien, chwile poswiecam mtodziezy— mowi Grzegorz. Gdy grupa nie ma
mozliwosci przeprowadzenia treningu na sali, wychodzi ¢wiczy¢ w otoczeniu natury.

Mam nadzieje, ze przez wiele wyrzeczen i litry potu wylanego w sali Olimp stane sie mistrzem —
moéwi jeden z zawodnikéw trenujgcych w Klubie ,,Satori”.

Karatecy uczg sie wiernosci swoim ideatom, pokory, przestrzegania zasad grzecznosci, poszanowania
starszych oraz powstrzymywania sie od gwattownosci. W swoich dziataniach d3zg do opanowania
sztuki, aby kiedys ich ciata i zmysty staty sie doskonate.

Grzegorz organizuje grupie wyjazdy do Warszawy. (..)mamy mozliwos¢ treningu na Akademii
Wychowania Fizycznego oraz zmierzenia sie z innymi silnymi klubami — moéwi jeden z karatekow.
Czasami wyjazdy maja charakter turystyczno — rozrywkowy.

SHIN - PRAWDA

Niestety za sukcesami i medalami nie idg pienigdze. Klub pitkarski Pilica ,,zawtaszczyt” sobie wiekszos¢
srodkéw przeznaczonych w Biatobrzegach na sport i rekreacje.(...) Powodem moze by¢ to, ze karate
nie jest az tak popularnym, widowiskowym sportem jak pitka nozna — moéwi Grzegorz. Znalezienie
sponsora jest zadaniem trudnym. Karate jest sportem fascynujgcy, lecz jakze
niedostepny(...)widownie stanowi grupka ,zapalencow”(...)sponsora interesuje wieksza grupa
odbiorcéw — mowi jeden z karatekdw. Pienigdze na dziatalnos¢ Klubu pozyskali z Funduszu Lokalnego
w Biatobrzegach. Wiekszos¢ rzeczy i inicjatyw zawodnikow finansowana jest z wtasnych zasobow.
Nieoceniona jest pomoc réznych instytucji. Miejski Osrodek Kultury oraz Spétdzielnia Mieszkaniowa
wyszty naprzeciw miodziezy nieodptatnie oferujgc sale w Osiedlowym Klubie ,,Olimp". Karatecy
pomogli przy remoncie sali.



Wiekszos¢ dzieciakéw jest w posiadaniu profesjonalnych strojéow do treningu. Jest to wydatek
niematy — 150zt jeden strdj. Rodzice starajg sie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu klubu- podwozg na
zawody, kibicujg. Dorosli zawodnicy wraz z Grzegorzem obecnie adaptujg pomieszczenie na sitownie.
Bedzie to alternatywa dla oséb biorgcych sterydy oraz preferujacych spedzanie czasu wolnego ,pod
blokiem”. Zjawisko jest to powszechne wsréd dorastajgcej mtodziezy. Media w Biatobrzegach zaczety
dostrzega¢ sukcesy Klubu. W gazecie lokalnej znajdziemy kilka wzmianek o zdobytych medalach.
Dzieki sukcesom na mistrzostwach Polski oraz Mistrzostwach Europy karatecy zapraszani sg na rézne
imprezy w Polsce. Konrad i Filip — zawodnicy Klubu ,Satori” zaprojektowali strong internetowa. Jezeli
chcesz poznac historie karate, zawodnikdw oraz dowiedziec sie o aktualnych wydarzeniach w Klubie -
wejdz na strone: kyokushinsatori.ovh.org.

KAl - ZAWIAZAC SIE, SPOTKAC SIE

Najwiekszym marzeniem Karatekéw jest stworzenie klubu o mocnej pozycji, z odpowiednim
zapleczem technicznym(...)Klubu, o ktérym bedzie stycha¢ w catej Polsce, (...) ktéry bedzie liczyt 600
0s6b jak inne kluby np.: z Warszawy — mdéwi Grzegorz. Treningi Kyokushin i atmosfera dojo - tego
trzeba doswiadczyg, to trzeba przezyé. Uwierz w siebie - zaanimuj swéj klub karate Kyokushin!

KONTAKT

Biatobrzeski Klub Kyokushin Karate "Satori"
ul. Zeromskiego 72a/12

26-800 Biatobrzegi

kyokushin_bgi@op.pl
www.kyokushinsatori.ovh.org.




